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	INTRAMUSCULAIR INJECTEREN

protocol
	
2. Uitvoering
Almelo/Enschede

CMBZ



Intramusculair injecteren protocol
Doel: 



Het intramusculair toedienen van geneesmiddelen 

Doelgroep: 


Crisisafdelingen en behandelafdelingen

Uitvoerenden: 

Verpleegkundigen



   

Psychiaters



   

Arts-assistenten

Let op! 

Dit is een voorbehouden handeling, welke alleen mag worden verricht 
door een BIG-geregistreerd persoon.

Indicaties: 


Na opdracht van psychiater

Referenties:  


Protocol prikaccidenten

Contra-indicaties:   

Hematomen





Spataderen





Littekenweefsel





Ontstekingsweefsel





Oedemateus weefsel

Benodigde materialen:
Steriele injectievloeistof





Steriele disposable spuit





1 roze opzuignaald





1 groene intramusculair naald

Gaasje






Pleister

Bekkentje

Naaldcontainer

Voorbereiding: 



· Werk op een schoon werkblad in een rustige omgeving

· Was de handen                                                                  

· Zet alle benodigdheden klaar 

· Controleer naam cliënt, juiste injectievloeistof, vervaldatum, concentratie en hoeveelheid

· Controleer spuit en naalden op vervaldatum en op intacte verpakking

· Laat een collega deze zaken ook controleren conform de double checkprocedure

· Haal de spuit uit de verpakking en zet de opzuignaald op de spuit

· Breek de ampul open met een gaasje

· Zuig de juiste hoeveelheid injectievloeistof op en verwijder de lucht uit de spuit

· Controleer op de juiste hoeveelheid

· Verwijder de opzuignaald en deponeer deze in de naaldencontainer

· Zet de intramusculairnaald op de spuit met het beschermkapje erop

· Leg de spuit in het bekken met de gebruikte ampul met een pleister en naaldencontainer

· Laat een collega de spuit controleren conform de double checkprocedure

Uitvoering:



· Laat de cliënt liggen of zitten 

· Leg de handeling uit aan de cliënt

· Leg alle benodigdheden binnen handbereik

· Bij de cliënt kies je voor de plek voor de injectie

Keuze: buitenste bovenste kwadrant van de bilspier


         middelste 3e deel van het bovenbeen aan de buitenzijde

· Vraag de cliënt om de injectieplaats te ontbloten of doe dit zelf 

· Span de huid tussen duim en wijsvinger

· Steek de naald met een snelle beweging loodrecht op het oppervlak in de spier

· Trek de zuiger iets op om te controleren of je niet in een bloedvat zit

· Indien dit het geval is, de naald verwijderen en de handeling opnieuw starten

· Injecteer de vloeistof langzaam en regelmatig

· Let op de reactie van de cliënt 

· Trek de naald terug 

· Deponeer de naald en de ampul in de naaldencontainer

· Plaats het beschermkapje niet terug over de naald

· Plak zonodig een pleister op de insteekopening

· Evalueer zo mogelijk de handeling met de cliënt

Afronding en verslaglegging: 


· Ruim de overige spullen op

· Noteer de handeling en eventuele bevindingen in het zorgdossier van de cliënt

· Teken de medicijntoediening af op de medicijnkaart

Complicaties:

Ontstekingen

Bloedingen

Pijnlijke branderigheid (ontstekingsreactie op het infiltraat na de injectie)



Complicaties moeten altijd in het dossier van de cliënt worden 




opgeschreven en aan de arts worden gemeld                           
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